Sehr geehrter Herr Binnig,

jede Sekunde zahlt! So lautet das Buch von Lance Armstrong, dem Uberragenden sechsmaligen
Tour de France-Sieger und ehemaligem Krebspatienten. Er zeigt auf sehr anschauliche Weis, dass
wir alle die exakt gleichen Zeit-Ressourcen zur Verfiigung haben und diese entsprechend nutzen
sollten.

Unser Thema des Fiihrungsmanager-Trainings vor 12 Monaten war ,Arbeit und Projekte
organisieren”. Hier noch einmal drei Highlights aus diesem Modul?

1. Die wirklich wichtigen Dinge im Leben haben meist keinen Termin — lassen Sie uns diese ,big
points“ erkennen und entsprechend prophylaktisch angehen!

2. Erkennen und eliminieren der schlimmsten Zeitfresser: a) die vielen ,angenehmen* Kleinigkeiten,
b) der Hang zum Perfektionismus, c) die permanente ,Aufschieberitis®, d) alles selber machen zu
~-mussen“ und schlieBlich e) nicht ,nein“ sagen kénnen!

3. Der Umgang mit Projektrisiken erleichtert folgendes Vorgehen:
a) Was kénnte schief gehen?

Wie verhindern Sie, dass es schief geht?

Woran erkennen Sie, dass etwas schief geht?

Was machen Sie, wenn etwas schiefgegangen ist?
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Ich wiinsche Ihnen stressfreie Weihnachten und viel Zeit an den Feiertagen, um sich fir das Neue
Jahr einzustimmen.

Mit freundlichen GriiBen

Christoph Ewert



