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Konflikte meistern 

Auf der Suche nach einer konstruktiven Streitkultur! 
 

 

Welcher der folgenden Streit -Typen sind Sie? 

 

Die Bauchgesteuerten! 

� Der Dünne: Als „Hungerhaken“ zäh und ausdauernd in Problemsituationen, 

kann in Krisen schnell zum Kläffer werden! 

� Der Mitteldicke: Teilt gerne aus und verfügt über Nehmerqualitäten, lässt 

Situationen auch schon mal eskalieren! 

� Der Dicke: Trägt seine „Delikatessen-Beule“ als Schutz vor sich her, reagiert 

stets gelassen und souverän – aber wehe, wenn das Fass überläuft! 

 

Die Kopfgesteuerten! 

� Der linkshirnige Zahlenmensch: Errechnet kühl seine argumentative 

Erfolgswahrscheinlichkeit im Konfliktfall und wird schnell ausfallend, wenn 

nicht alles planmäßig verläuft! 

� Der rechtshirnige Visionär: Baut seine bunten Argumentationsketten auf, 

reagiert aber schnell beleidigt, wenn seinem Gedankengang keiner folgen 

möchte! 

� Der Dummkopf: Lässt sein pränatales Reptiliengehirn den Konflikt bearbeiten 

und ignoriert grundsätzlich andere Meinungen! 

 

Warum streiten eigentlich  

erwachsene, intelligente Menschen 

mit erwachsenen, intelligenten Menschen ? 


